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1.Пояснювальна записка

1.1. Мета та завдання навчальної дисципліни 
Метою викладання вибіркової навчальної дисципліни «Фізичне виховання»  є гармонійний, морально-вольовий та фізичний розвиток особистості, формування потреби у заняттях фізичною культурою і спортом, навичок здорового способу життя, навчання та удосконалення техніки оздоровчих видів рухової активності, підвищення рівня фізичної та психологічної підготовленості.
Основними завданнями вивчення вибіркової навчальної дисципліни  
«Фізичне виховання»  є:
- формування розуміння ролі фізичної культури в розвитку особистості і підготовки її до професійної діяльності, мотиваційно-ціннісного ставлення до фізичної культури, установлення на здоровий спосіб життя, фізичне вдосконалення і самовиховання, потреби в регулярних заняттях фізичними вправами і спортом;

- формування систем знань з фізичної культури та здорового способу життя, необхідних у процесі життєдіяльності, навчання, роботі, сімейному фізичному вихованні;

- зміцнення здоров’я, сприяння правильному формуванню і всебічному розвитку організму, профілактика захворювань, забезпечення високого рівня фізичного стану, працездатності на протязі всього періоду навчання;

- оволодіння системою практичних умінь і навичок занять головними видами і формами раціональної фізичної діяльності, забезпечення, зберігання і зміцнення здоров’я, розвиток й удосконалення психофізичних можливостей, якостей і властивостей особистості;

- набуття фонду рухових умінь і навичок, забезпечення загальної і професійно-прикладної фізичної підготовленості, що визначають психофізичну готовність випускників вищого закладу освіти до життєдіяльності й обраної професії;

- здатності до виконання державних або відомчих тестів і нормативів на рівні вимог освітньо-кваліфікаційної характеристики та освітньо-професійних програм відповідного спеціаліста.

В результаті вивчення курсу «Фізичне виховання» студенти повинні

знати:
- основи здорового способу життя й роль регулярної рухової активності в підвищенні стійкості організму людини до фізичних і розумових навантажень, окремих захворювань та шкідливих впливів зовнішнього середовища;

- основи професійно-прикладної фізичної підготовки і застосування її на практиці;

- основи методики самоконтролю в процесі занять фізичними вправами, теоретично-методичні основи оздоровчого тренування в режимі навчальної праці студентів;

- основи загартування організму;

- гігієну розумової праці.
вміти:
- застосовувати фізичні вправи в процесі самостійних занять і здійснювати самоконтроль за станом здоров’я;

- здійснювати в соціально-професійній, фізкультурно-спортивній діяльності й у родині знання, уміння й навики, які набуті в процесі навчання.

1.2. Компетентності, які може отримати здобувач вищої освіти
 У результаті вивчення навчальної дисципліни «Фізичне виховання» здобувач вищої освіти отримує наступні програмні компетентності та програмні результати навчання, які визначені в Стандарті вищої освіти зі спеціальності 204 «Технологія виробництва і переробки продукції тваринництва» та освітньо-професійній програмі «Технологія виробництва і переробки продукції тваринництва» (http://nmv.onaft.edu.ua/opp/204b-tvppt2021.pdf)
підготовки бакалаврів.
                                              Інтегральна компетентність:
Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та практичні проблеми з технології виробництва і переробки продукції тваринництва або у процесі навчання, що передбачає застосування теорій та методів зооінженерії і характеризується комплексністю та невизначеністю умов.
Загальні компетентності:
ЗК 2. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові цінності і досягнення суспільства на основі розуміння історії та закономірностей розвитку предметної області, її місця у загальній системі знань про природу і суспільство та у розвитку суспільства, техніки і технологій, використовувати різні види та форми рухової активності для активного відпочинку та ведення здорового способу життя.
ЗК 5. Здатність до адаптації та дії в новій ситуації.
ЗК 6. Здатність працювати в команді та мати навички міжособистісної взаємодії.
Програмні результати навчання:
ПРН 3. Виконувати функціональні обов’язки, нівелюючи вплив різних чинників та виробничих ситуацій.
ПРН 4. Організовувати спільну діяльність робочого колективу.
ПРН 25*. Зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові цінності і досягнення суспільства на основі знання української та іноземної мов, розуміння історії, її місця у загальній системі знань про природу і суспільство та у розвитку суспільства, використовувати різні види та форми рухової активності для активного відпочинку та ведення здорового способу життя.

1.3. Міждисциплінарні зв’язки
Науково-методичною основою курсу є загальна фізична підготовка, біологія, анатомія, фізіологія, біохімія і гістологія. Безпосередньо практика занять спирається на теорію та методику фізичного виховання, психологію спорту, спеціальні галузі знань та адаптовані методики, спрямовані на сферу фізичного виховання. Види підготовки на заняттях з фізичного виховання розподілені на весь навчальний процес по періодах, етапах і окремих заняттях на основі оптимального співвідношення об’єму та інтенсивності навантажень з використанням інтерактивних методик підготовки та урахуванням індивідуальних особливостей студентів. 

Послідовні дисципліни – цикл спеціальних дисциплін з технології  виробництва і переробки продукції тваринництва.
1.4. Обсяг навчальної дисципліни в кредитах ЄКТС
	Навчальна дисципліна викладається на першому курсі у другому семестрі та  на другому курсі у третьому семестрі для денної форм навчання 
Кількість кредитів ECTS - 6, годин -180

	Аудиторні заняття, годин:

	всього
	лекції
	лабораторні
	практичні

	Денна
	60
	-
	-
	60

	Заочна
	-
	-
	-
	-

	Самостійна робота, годин
	Денна – 120



2. Зміст навчальної дисципліни

2.1. Програма змістовних модулів
Змістовий модуль 1: Фізична культура і спорт  в системі загально- людських 
цінностей забезпечення здоров’я і фахової дієздатності (90 год.-1 курс). 
	№ теми
	Зміст теми
	Кількість годин

	
	
	денна

	   1
	Загальна фізична і спеціальна підготовка. Оволодіння основними засобами розвитку важливих рухових якостей, навичок і умінь.
	46

	
	1.1. Основні методи і способи формування умінь, навичок засобами:легкої атлетики, гімнастики, спортивних ігор, плавання.
	24

	
	1.2. Методика проведення самостійних занять фізичними вправами. Самоконтроль.
	22

	2
	Формування головних життєво важливих фізичних і психічних якостей, рухових навичок, вольових здібностей. 
	44

	
	2.1. Загально-розвиваючи і спеціальні фізичні вправи для розвитку фізичних якостей засобами: гімнастики, плавання, спортивних ігор, легкої атлетики.
	22

	
	2.2. Складання і виконання гімнастичних комплексів.

	22


  Змістовий модуль 2: Фізична підготовка в системі фізичного удосконалення людини (90 год. – 2 курс). 
	№ теми
	Зміст теми
	Кількість годин

	
	
	денна

	3
	Фізична культура і основи здорового способу життя студента.
	44

	
	3.1. Формування і закріплення життєво важливих фізичних якостей, вольових здібностей засобами: легкої атлетики, гімнастики, спортивних ігор, плавання.
	22

	
	3.2. Професійно-прикладна фізична підготовка. Оволодіння засобами і  прийомами підвищення працездатності.
	22

	4
	Удосконалення техніки фізичних якостей, рухових навичок і умінь засобами традиційних і нетрадиційних систем фізичних вправ.
	46


	
	4.1. Удосконалення головних життєво і професійно важливих якостей, рухових і вольових умінь, навичок засобами:гімнастики, плавання, спортивних ігор, легкої атлетики.
	22

	
	4.2. Самостійні заняття фізичними вправами. Загартування. 
	24

	
	Разом з дисципліни 
	180


2.2. Перелік практичних робіт

	№

з/п
	Назва практичної роботи
	Кількість   годин

	
	
	денна

	1
	Техніка безпеки на заняттях ф/в. Самоконтроль стану здоров’я у процесі занять фізичними вправами. Проба Руф’є. Загально-розвиваючі та спеціальні вправи легкоатлета. Первинне тестування рівня загальної фізичної підготовленості. Особиста гігієна.
	2

	2
	Загально-розвиваючі та спеціальні вправи легкоатлета. Оволодіння технікою бігу на короткі дистанції з високого, низького старту. Біг 30, 60 м.  

Розвиток фізичних якостей (швидкості, витривалості). 

Основи здорового способу життя студента.
	2

	3


	Загально-розвиваючі та спеціальні вправи легкоатлета. Оволодіння технікою бігу по дистанції. Фінішування. Біг 60, 100м. Повторні вправи циклічного характеру. Розвиток фізичних якостей (швидкості, витривалості). Основи методики розвитку швидкості. Самоконтроль.
	2

	4
	Загально-розвиваючі та спеціальні вправи легкоатлета. Оволодіння технікою стрибка у довжину з місця та човникового бігу 4*9 м. Розвиток фізичних якостей (швидкості, спритності, сили). Основи методики самостійних занять фізичними вправами.
	2

	5
	Загально-розвиваючі та спеціальні вправи л/атлета. Оволодіння технікою бігу на довгі дистанції. Дихання під час бігу на довгі дистанції. Розвиток витривалості (біг по пересіченій місцевості).

Основи методики розвитку витривалості. 
	2

	6
	Загально-розвиваючі та спеціальні вправи л/атлета. Оволодіння технікою бігу на довгі дистанції. Тест Купера. Розвиток витривалості (біг до 1500 м). Основи методики самостійних занять фізичними вправами.
	2

	7
	Загально-розвиваючі та спеціальні вправи л/атлета.
Прийом контрольних нормативів з легкої атлетики.
	2

	8
	Техніка безпеки на заняттях гімнастикою, атлетичною гімнастикою, аеробікою. Загальна фізична і спеціальна підготовка. Оволодіння технікою виконання основних вправ гімнастики, атлетичної гімнастики, аеробіки: вправ для формування правильної постави, позиції рук та ніг, аеробних вправ. Комплекс вправ для розвитку гнучкості, дихання.
	2

	9
	Загальна фізична і спеціальна підготовка. Оволодіння технікою виконання комплексу вправ в низькому, середньому та високому ударному навантаженні. Комплекс вправ для розвитку сили основних груп м’язів, для розвитку гнучкості.
	2

	10
	Загальна фізична і спеціальна підготовка. Оволодіння технікою виконання комплексу вправ для розвитку м’язів плечового поясу. Розвиток силової витривалості. Методика складання і виконання комплексу вправ ранкової гімнастики.
	2

	11
	Загальна фізична і спеціальна підготовка. Оволодіння технікою виконання комплексу вправ для розвитку м’язів черевного пресу, тулуба. Розвиток силової витривалості. Правила запобігання фізичній перевтомі. 
	2

	12
	Розвиток силової витривалості (підйом тулуба в сід. (чол, жін.) з положення лежачи; згинання та розгинання рук з упору лежачи (чол.), з упору від лави (жін.); підтягування на поперечині (чол.). Прийом контрольних нормативів.
	2

	13
	Загально-розвиваючі та спеціальні вправи плавця. Ознайомлення з  елементами техніки плавання кролем. Методика загартовування.
	2

	14
	Загально-розвиваючі та спеціальні вправи плавця. Ознайомлення з  елементами техніки плавання брасом. Методика загартовування.
	2

	15
	Загально-розвиваючі та спеціальні вправи . Підсумковий контроль.
	2

	Всього годин 
	30

	1
	Техніка безпеки на заняттях ф/в. 

Загально-розвиваючі та спеціальні вправи плавця.

Закріплення елементів техніки плавання кролем.

Методика загартовування.
	2

	2
	Загально-розвиваючі та спеціальні вправи плавця.

Закріплення елементів техніки плавання брасом.

Методика загартовування.
	2

	3
	Техніка безпеки на заняттях гімнастикою, атлетичною гімнастикою, аеробікою. Загальна фізична і спеціальна підготовка. 

Закріплення техніки виконання основних вправ гімнастики, атлетичної гімнастики, аеробіки: вправ для формування правильної постави, позиції рук та ніг, аеробних вправ. Комплекс вправ для розвитку гнучкості, дихання.
	2

	4
	Загальна фізична і спеціальна підготовка. Закріплення техніки виконання комплексу вправ в низькому, середньому та високому ударному навантаженні. Комплекс вправ для розвитку сили основних груп м’язів, для розвитку гнучкості.
	2

	5
	Загальна фізична і спеціальна підготовка. 

Закріплення техніки виконання комплексу вправ для розвитку м’язів плечового поясу. Розвиток силової витривалості.

Методика складання і виконання комплексу вправ ранкової гімнастики.
	2

	6
	Загальна фізична і спеціальна підготовка. 

Закріплення техніки виконання комплексу вправ для розвитку м’язів черевного пресу, тулуба. Розвиток силової витривалості.

Правила запобігання фізичній перевтомі. 
	2

	7
	Розвиток силової витривалості (підйом тулуба в сід. (чол, жін.) з положення лежачи; згинання та розгинання рук з упору лежачи (чол.), з упору від лави (жін.); підтягування на поперечині (чол.).

Прийом контрольних нормативів.
	2

	8
	Техніка безпеки на заняттях з л/атлетики. 

Загально-розвиваючі та спеціальні вправи легкоатлета. 

Первинне тестування рівня загальної фізичної підготовленості.
Особиста гігієна.
	2

	9
	Загально-розвиваючі та спеціальні вправи легкоатлета Закріплення техніки бігу на короткі дистанції з високого, низького старту. Біг 30, 60м.  

Розвиток фізичних якостей (швидкості, витривалості). 

Основи здорового способу життя студента.
	2

	10
	Загально-розвиваючі та спеціальні вправи легкоатлета.
Закріплення техніки бігу по дистанції. Фінішування. Біг 60, 100м. Повторні вправи циклічного характеру. Розвиток фізичних якостей (швидкості, витривалості).Основи методики розвитку швидкості. Самоконтроль.
	2

	11
	Загально-розвиваючі та спеціальні вправи легкоатлета. Закріплення техніки стрибка у довжину з місця та човникового бігу 4*9 м. Розвиток фізичних якостей (швидкості, спритності, сили). Основи методики самостійних занять фізичними вправами.
	2

	12
	Загально-розвиваючі та спеціальні вправи л/атлета. Закріплення техніки бігу на довгі дистанції. Дихання під час бігу на довгі дистанції. Розвиток витривалості (біг по пересіченій місцевості). Основи методики розвитку витривалості. 
	2

	13
	Загально-розвиваючі та спеціальні вправи л/атлета. Закріплення техніки бігу на довгі дистанції. Тест Купера. Розвиток витривалості (біг до 2000 м). Основи методики самостійних занять фізичними вправами.
	2

	14
	Загально-розвиваючі та спеціальні вправи л/атлета. Прийом контрольних нормативів з легкої атлетики.
	2

	15
	Загально-розвиваючі та спеціальні вправи . Підсумковий контроль.
	2

	Всього годин 
	30

	Разом з дисципліни
	60


2.3. Перелік завдань до самостійної роботи

	№ п/п
	Назва теми
	Кількість годин

	
	
	денна

	1
	Вивчення методики проведення самостійних занять фізичними вправами. Самоконтроль. 
	20

	2
	Складання і виконання гімнастичних комплексів для різних груп м’язів.
	20

	3
	Оволодіння засобами і прийомами підвищення працездатності.
	20

	4
	Самостійні заняття фізичними вправами в режимі дня. Використання природних чинників під час самостійних занять фізичними вправами. Загартування.
	20

	5
	Вивчення теоретичного матеріалу та виконання практичних завдань «Паспорту здоров’я студента»
	20

	6
	Виконання індивідуальних навчально-дослідних завдань.
	20

	Всього 
	120


3.Критерії оцінювання результатів навчання
Види контролю: поточний, підсумковий – диф. залік
3.1.Нарахування балів за виконання змістового модуля
	Вид роботи, що підлягає контролю
	Оцінні бали
	Форма навчання

	
	
	денна

	
	min
	max
	К-ть робіт
	Сумарні бали

	
	
	
	
	min
	mах

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Змістовий модуль 1. Фізична культура і спорт  в системі загально - людських цінностей забезпечення здоров’я і фахової дієздатності

	Біг  100 метрів 
	4
	10
	1
	4
	10

	Тест Купера 12 хв.
	4
	10
	1
	4
	10

	Стрибок з місця
	4
	10
	1
	4
	10

	Згинання і розгинання рук в упорі лежачи 
	4
	10
	1
	4
	10

	Підйом тулуба у сід за 1 хв.
	4
	10
	1
	4
	10

	Підтягування на поперечині (ч) 
Вправа на гнучкість (ж)
	4
	10
	1
	4
	10

	Плавання
	4
	4
	1
	4
	4

	Участь у спортивно-масових заходах 
	2
	6
	1
	2
	6

	Відвідування заняття
	2
	2
	15
	30
	30

	Проміжна сума
	
	
	
	15
	30

	Оцінка за змістовий модуль
	
	
	
	60
	100

	Змістовий модуль 2. Фізична підготовка в системі фізичного удосконалення  людини 

	Біг 100 метрів 
	4
	10
	1
	4
	10

	Тест Купера 12 хв.
	4
	10
	1
	4
	10

	Стрибок з місця
	4
	10
	1
	4
	10

	Згинання і розгинання рук в упорі лежачи 
	4
	10
	1
	4
	10

	Підйом тулуба у сід за 1 хв.
	4
	10
	1
	4
	10

	Підтягування на поперечині (ч) 
Вправа на гнучкість (ж)
	4
	10
	1
	4
	10

	Плавання
	4
	4
	1
	4
	4

	Участь у спортивно-масових заходах 
	2
	6
	1
	2
	6

	Відвідування заняття
	2
	2
	15
	30
	30

	Проміжна сума
	
	
	
	15
	30

	Оцінка за змістовий модуль
	
	
	
	60
	100
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12. Халайджі С.В., Васильєв В.П..Методичні вказівки  «Формування здорового способу життя» для студентів усіх напрямків підготовки бакалаврів денної форми навчання: – Одеса, ОНАХТ, 2016. – 28 с.

13. Халайджі С.В., Яготін Р.С., Болтоматіс Д.В.. Методичні рекомендації «До самостійних занять спортивним туризмом. Організація туристського походу вихідного дня»   для студентів напряму підготовки  6.140103  «Туризм» денної форми навчання.– Одеса, ОНАХТ, 2018. –  42 с.
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